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ANTON d&r en galicisk form av det latinska namnet Antonius som betyder
ovdrderlig, oskattbar. TONY &r en engelsk kortform for det ursprungligen
grekiska namnen Anthony och Anthonia som betyder oskattbar. Dagens
namnsdagsbild: Anton Hoglin fran Umea.

FRAGOR TILL GOREL LINDAHL SOM SATT SIN LIVSBERATTELSE PA PRANT

“Det var som att

uppleva mitt liv pa nytt”

boksldpp for din bok Jag

skulle bli bonde. Hur kdnns
det?
- Det kanns jattebra att boken
antligen ar klar! Jag fick lite
panik 2017 ndr jag insag att
jag riskerade att inte fa bo-
ken klar under min livstid. Sa
jag satte fart och skrev den
klart. Och andades lattad ut
nér jag satte punkt. Pa bok-
sldppet kommer mina barn
och jag sjilv att ge lite glimtar
fran boken. Det blir dryck med
tilltugg samt tartor som mina
barn star for. Det finns forstas
ocksa en packe bocker att kolla
pa.

Hur skulle du vilja presen-
2tera boken och dess inne-
hall?

- Jag har fokuserat pa barn-
dom och uppvéaxt, mest kins-
lor och upplevelser samt en
hel del reflektioner kring allt
detta. Mitt vuxenliv tar dnda
det storsta utrymmet och ar
mer objektivt hallet — tror jag.

Hur kommer det sig att
3 du har skrivit ner din livs-

berattelse - och dessutom
gett ut den bokform?

1 Hej Gorel. Palordag har du

-

— 2006 startade ett EU-projekt

i Umea som hette Skriv ditt liv.
Livsberittelserna skulle sedan
lamnas till Folkminnesarkivet
for att sparas till eftervarlden.
Jag anmalde mig utan betan-
kande och deltog en termin.
Jenny Eklund, som var pro-
jektledare, var mycket inspire-
rande och uppmuntrande. Att
s& smaningom trycka upp en
bok av resultatet forefoll sig
naturligt.

Du har skrivit om ditt liv,
4fr5n starten 1931 och fram

tilli dag. Hur har det varit
att skriva boken?
— Att skriva har varit myck-
et roligt och det var som att
uppleva mitt liv pa nytt. Det
enda krav jag haft pa mig sjalv
har varit att ge mina barn och
barnbarn en nagorlunda tyd-
lig bild av mitt liv. Jag har bara
skrivit det jag haft en klar bild
av och darfor har det inte varit
svart.

Boken, pa drygt 200 si-
5dor. innehaller kapitel om

uppvaxt, ungdomstid, ut-
bildningar, arbeten, dktenskap,

barn med mera. Har nagot kapi-
tel varit svarare att skriva?

' JAG/SKULLE BLI

 BONDE

ILSSONT

Minlivsherattelse

Gorel Lindahls bok Jag skulle bli bohde.

Vem vill du se har!

—Nej, jag har ju gjort det latt
for mig. Inte ens det sista ka-
pitlet, om min aldste sons
sjukdom och dod, var svart
att skriva. Skrivandet blev
samtidigt en sorgebearbet-
ning som var likande och déar-
for inte svart. Det handlade
ocksa om att underlatta for
barn och barnbarn att min-
nas hur den perioden var. Jag
vet att deras minnen av honom
ar ljusa. Vi har alla mycket att
tacka honom for.

Var det nagot som forva-

Gnade dig under proces-
sens gang?

— I slutordet kom jag fram till

reflektioner som jag inte satt

ord pa tidigare. Det var posi-

tivt!

Ett kapitel heter Att bli dld-
7re och pensiondr - och lite

ung pa nytt. Pensiondr och
ung pa nytt - dr det sa du upple-
ver livetidag?
— Sa upplevde jag livet framst
som nybliven pensionir. Men
eftersom jag fortfarande upple-
ver mig som frisk och roérlig sa
kénner jag mig inte gammal.
Och dansa tycker jag ar under-
bart roligt.

Vad betyder
skrivandet for
dig - ochvad

villdu sagaftill an-
drasom funderar pa
att sittasittlivpa
prant?

— Skrivandet upple-
ver jag som mycket
positivt. Jag skri-
ver ofta referat och
da kanner jag till-
fredsstillelse om jag

tycker att jag kan ge rattvisa at

det jag vill referera. Jag skri-
ver langa julbrev som speglar
min tillvaro och gliads at den
feedback jag far etcetera. Jag
trottnar aldrig pa skrivandet.
Jag kan bara siga att jag sjalv
upplevt det som mycket posi-
tivt att skriva min livsberéit-
telse. Ar man valdigt ambitios
med avseende pa resultatet
kan det kanske bli tungt.

Vad har du for tankar och
9dr6mmar infor framtiden?

—Jag har borjat planera
for hur jag ska fira 90 ar, efter-
som jag hoppas fa leva annu

manga ar. Jag drommer om att
fa barnbarnsbarn.

BERATTAT FOR: BIBI KARBIN

Gorel Lindahl har skrivit en bok om sitt liv.

Bl Har ar Gorel

Namn: Gorel Lindahl
Uppvuxen:
Anumark, Umea
Bor: Mariedal,
Umea

Familj: singel
med tva barn
och tva barn-
barnindrom-
radet

Alder: 87 ar
Intressen: "Jag arrangerar mo-
tionsdans for seniorer en gang i
manaden, fran 2019 i SKPF:s regi
tillsammans med en dansgrupp.
Jag gar pa bio, teater och konser-
ter och har alltid ljudbdcker till-
hands”

Boken innehaller manga bilder fran Gorels liv. Har ses Gorel,
fyra ar, tillsammans med sin lillasyster Barbro, tre ar.

Gorel Lindahl, fodd Nilsson,
tog sin sjukskoéterskeexamen
1956.

Tipsa oss om vem som ska uppmarksammas med 9 fragor. Nan som fyller ar, som tagit kérkort eller gjort nat som fler bor bli uppmarksamma pa. Du far garna tipsa om dig sjalv!
Kontakta familjeredaktionen pa telefon 090-17 60 32 eller e-post familie@vk.se



